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CONJOINT

Participation et absence
Si votre conjoint ne peut pas assister à toutes les séances de préparation, ce n’est pas grave ! Il reste toutefois important
que la préparation se fasse le plus possible avec  la personne qui sera présente le jour de la naissance.

En effet, dans la filière Alternative, cette personne jouera un rôle primordial dans votre accompagnement, par des
massages, des points d’acupressions ou simplement par sa présence à vos côtés.

De même, il n’est pas non plus souhaitable que votre mère ou une amie vous accompagne à vos de préparation.
Alternative est une démarche de couple.

L’équipe des sages-femmes d’Alternative restent quoi qu’il en soit à votre écoute pour discuter de votre cas particulier.
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