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RÉORIENTATION

Le recours médical
Si, lors de votre accouchement, vous jugez que vous souffrez trop, vous pouvez avoir recours à un soutien médical et vous
pouvez avoir une anesthésie péridurale.

Mais alors vous sortez de la filière Alternative et le relai se fera tout en douceur avec l’équipe de garde de sages-femmes
du bloc obstétrical. Mais rassurez-vous, vous aurez tous les outils nécessaires pour gérer votre douleur (bain, massage,
respiration, positions, ballon ….), vous n’êtes pas seule, il y aura votre conjoint mais aussi la sage-femme d’Alternative rien
que pour vous.
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