
Suivi prénatal

Le suivi prénatal couvre tout le suivi médical de la grossesse. Il débute dès la découverte de grossesse.

La future maman rencontre le plus tôt possible la sage-femme pour la déclaration de grossesse (avant la fin du premier
trimestre) puis, tous les mois et jusqu’à l’accouchement, pour une consultation mensuelle.

A chaque consultation, la sage-femme réalise un examen clinique ; un temps d’échange individuel et personnalisé est
prévu ; la sage-femme prescrit tous les examens complémentaires (échographies, bilans sanguins…) et les médications ou
supplémentations éventuellement nécessaires (fer…).

 Télécharger le « Calendrier de grossesse ».

Le suivi prénatal comporte 7 consultations avec une sage-femme hospitalière d’Alternative. Au cours de ses sept
consultations prénatales, la future maman rencontre, tout à tour, toutes les sages-femmes de l’équipe d'Alternative et
donc les connaîtra toutes.

Les partenaires, papas, conjoints, sont les bienvenus à toutes ces consultations.

Ils sont aussi (et surtout) attendus pour accompagner les futures mamans aux cours de préparation à la naissance :
Alternative est une démarche de couple !

L’ensemble des examens  prescrits au long du suivi prénatal peuvent être réalisés sur place, au sein du Centre Hospitalier
de Hyères, grâce à la disponibilité de :

Voir les précisions et compléments dans la rubrique « Consultations et examens ». 

Un laboratoire d’analyses pour les examens sanguins (au rez-de-chaussée du Centre Hospitalier),
Une équipe de sages-femmes diplômées en échographies, donnant la possibilité de pratiquer sur place les 3
échographies préconisées pendant la grossesse.
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/fileadmin/Alternative/Documents/Mieux_nous_connaitre/Une_offre_de_soin_innovante/Suivi_prenatal/ALTERNATIVE-Calendrier_grossesse.pdf
/votre-grossesse/consultations-et-examens-531.html


Centre Hospitalier d'Hyères . Avenue Maréchal Juin - BP 500 82 - 83400 Hyères

+33 (0)4 94 00 24 00

Nous contacter par courriel

http://www.alternative-ch.com/une-offre-de-soins-innovante/suivi-prenatal-542.html

Les monitorings de fin de grossesse

Ces examens sont pratiqués à 39 Semaines d’Aménorrhées et à 40 SA.

Ils consistent en une surveillance du rythme cardiaque fœtale.

Le monitoring dure 30 mn environ et se déroule au sein de l’espace d'Alternative.

Les dernières recommandations avant l’accouchement sont transmises par la sage-femme à la maman.

Jusqu’à l’accouchement, les sages-femmes d’Alternative restent joignables par téléphone (*) 24h/24 pour répondre à tous
doutes ou craintes de fin de grossesse.

(*) : Numéro privé unique, communiqué à tous les parents intégrant la filière.
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