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Notre petite Sasha d'amour

" je remercie l'équipe d'alternative pour avoir exaucer mon voeu  d'accoucher sans péridurale et de la façon la plus naturelle
possible . Ce fut formidable et une expérience extraordinaire que de mettre au monde de façon physiologique ma fille Sasha
. Les cours ont été plus qu'utile  et m'ont permis de tenir bon à la maison le plus longtemps possible . Merci les filles !!! "
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