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.. Bienvenue a Viggo

Nous avons découvert Alternative lors de notre inscription a la maternité et cette approche de la naissance nous est parue
évidente. Nous étions curieux de la vivre dans sa vérité et son intensité.

Ainsi j'ai accouché de mon premier enfant le 18 novembre 2018, 15 jours avant terme.

J'ai ressenti les premiéres contractions la veille dans la nuit. Elles ont tout de suite été réguliéres et rapprochées.
Confiants, nous avons laissé le travail se faire tranquillement a la maison toute la journée, durant laquelle nous avons eu
Claudia au téléphone pour faire le point. A 20 heures, elle nous a donné rendez-vous a la maternité ou j'ai rompu la poche
des eaux peu apreés étre arrivés. C'est réellement a partir de ce moment que les contractions se sont intensifiées et moins
de 4 heures plus tard, nous tenions notre fils dans nos bras. La douleur que j'ai éprouvée est a la hauteur du bonheur inoui
d'étre devenue mere.

Tout s'est parfaitement déroulé et méme jusqu'a la rétention placentaire qui m'a conduite a une délivrance artificielle sous
rachianesthésie. Le transfert dans la piéce attenante a la salle physio, la prise en charge par I'anesthésiste, la manipulation
effectuée par Claudia.

Cette naissance est de loin la plus belle expérience de notre vie.

Merci Claudia d'avoir assisté la venue au monde de notre petit garcon avec tant de douceur, respect et discrétion. Merci
Stéphanie, Magali et Delphine de nous avoir si bien préparés a I'accueillir.

La qualité du suivi de la grossesse, la préparation physique et psychologique, le lien que vous prenez soin de tisser avec
chacun d'entre nous et ces petites attentions, comme une tasse de tisane proposée pendant les cours, ¢a n'a peut-étre |'air
de rien et pourtant... tout est, vous étes fantastique(s).
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