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Bienvenue a Tommy

Pour ma 2éme grossesse, aprées avoir expérimenté un ler accouchement en salle nature en région parisienne, nous
voulions réitérer 'expérience, et c’est en cherchant sur internet que nous avons découvert alternative.

Dés le ler rdv, j'étais conquise
Nous avons d’abord suivi les cours de préparation avec Claudia dont la philosophie faisait écho avec la mienne.
Tous les rdv de suivis médicaux étaient, quelque soit « 'intervenante » riches en échanges et rassurants.

Et puis le jour "j"fut parfait grace a la préparation, a mon mari et surtout grace a Magalie qui m’a littéralement coachée, ce
dont j'avais besoin...moment trés intense bien évidemment mais qui s’est trés bien passé puisque Tommy est arrivé en
1h40

On me I'a posé sur le ventre et nous avons pu nous reposer et profiter de ce moment unique pendant 2h avant de le peser
etc...

Le suivi post natal qui est d’'une grande importance a été la encore super.

Ce n’est pas prévu, mais si nous devions avoir un 3éme c’est s(r que nous referions la méme chose.
Merci infiniment a Magalie, Claudia, Delphine et Stéphanie et LONGUE VIE A ALTERNATIVE !

Aurélie
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