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Toulonnaise depuis quelques années, j’ai découvert Alternative par hasard alors que j'étais supposée accoucher en clinique
comme pour mon premier enfant. Emballée par 'idée d’avoir un accouchement naturel et soutenu par mon conjoint, j’ai
tout de suite voulu bénéficier de cette accompagnement.

Claudia, Delphine, Magalie et Stéphanie forment une belle équipe de sage-femmes trés humaines et bienveillantes. Les
cours de préparation sont adaptés au projet de naissance et tout est mis en ceuvre pour que tout se passe bien le jour J :
accompagnement personnalisé, visite de la salle de naissance en amont, monitoring, acupuncture. Que demander de plus !

Le jour J, nous avons été accompagnés par Claudia pour la naissance physiologique de notre fils : un moment unique que je




souhaite a tous les parents. Rien a voir avec un accouchement sous péridurale. Certes, c'est intense A HAUT DE LA PAGE
aussi beaucoup plus vite ! On a tendance a se poser beaucoup de questions en amont mais au mome L :
bien faite. Un conseil, n'hésitez pas !
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