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Un immense merci à Delphine, Magali, Stéphanie et Claudia pour ce superbe
accompagnement tout au long de la grossesse et le jour de la naissance de notre petit
Auguste le 9 février 2021.

Nous avons découvert la filière Alternative par hasard en recherchant une approche
physiologique de l'accouchement dans la région pour notre premier enfant. Nous avons reçu
un accompagnement professionnel, personnalisé et rempli de bienveillance comme lorsque
bébé s'est retrouvé en siège pour quelques semaines. Sans hésitations, nous avons pu faire
part de nos ressentis et de nos appréhensions. 

Tout au long des séances de préparation, nous avons découvert des outils très complets
comme les points Bonapace, la sophrologie, les postures ou même l'acupuncture qui ont été
indispensables pour se sentir prêts et sereins le jour J. Le fait de rencontrer les quatre
sages-femmes est également très rassurant et impliquer pleinement le futur papa pour qu'il
soit présent et acteur lors de l'accouchement a fait la différence. Car c'est aussi cela la force
d'Alternative, c'est d'accompagner un couple vers l'accomplissement du projet de naissance
physiologique. L'accouchement s'est déroulé à merveille avec Delphine et restera pour
toujours "notre" expérience extraordinaire !

Encore un grand merci pour votre engagement et d'offrir cette magnifique Alternative.

Lyna et Paul
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