CENTRE HOSPITALIER
MM HYERES

SANTE

Le sommeil, atout de la grossesse
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La qualité du sommeil des femmes enceinte a une grande influence sur la santé du bébé a naitre, selon cette étude
I'Université de Pittsburgh.

De npmbreuses études ont démontré I'importance pour la santé de leur bébé d’'un sommeil de qualit GRS EPN e
enceintes.

En cette période ou la femme se sent plus particulierement fatiguée, il est primordial pour elle de bien dormir.
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